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Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

Bildkarten flr Sprachanlasse
In Kita & Kindertagespflege

Cremuse

- Begleitheft -



Die Fahigkeit, eine Sprache zu lernen, ist jedem Kind ebenso gegeben, wie die
physiologische Voraussetzung, essen zu lernen. Mit dem Fotokarten-Set lasst sich das

eine mit dem anderen verkntpfen: Sprachférderung am Lern- und Lebensort Esstisch.

Gemeinsame Mabhlzeiten oder Lebensmittel als Sprachanldasse zu nutzen unterstitzt
Kinder dabei, Warter im Kopf zu verankern, den Wortschatz im eigenen Rhythmus auf-
und auszubauen, sich dadurch verstandigen zu kdnnen, fir sich selbst zu sprechen bzw.

Gefiihle, Bedurfnisse etc. auszudriicken.

Im Folgenden sind die Fotos verschiedener Gemdisesorten aus dem Karten-Set
zusammengestellt und mit einem kurzen Steckbrief versehen: Neben Namen und Saison
sind Beispiele zur thematischen Wortschatzerweiterung — differenziert nach Adjektiven,
Nomen und Verben — aufgelistet, die durch eigene Notizen erweitert werden koénnen.
Kinder erhalten Impulse, neue (Alltags-)Woérter zu lernen, die eng mit Gemise verknipft

sind, die sie im Ess-Alltag begleiten/die ihnen aus ihrer Lebenswert bereits vertraut sind.

Die Einsatzmadglichkeiten der Fotokarten (Farbausdruck in A5 oder A4) sind vielféltig und
auf das jeweilige Alter der Kinder abstimmbar — angefangen bei der Benennung

abgebildeter Lebensmittel. Dem kdnnen sich Fragen anschlieRen wie:

Welches Gemuse kennst Du? Wie heil3t es?
Wer sieht eine/ einen ...7?

Welche Gemiise sind alle rot/ gelb/ griin ...7?
Welche Gemiuse haben dieselbe Farbe?

Welche Gemusesorte magst Du gern?

Im Karten-Set sind zudem Fotos mit unterschiedlicher Anzahl einer Gemiisesorte,
verschiedenen Gemusesorten, aufgeschnittenem Gemuse oder Obst (zur Abgrenzung

Gemuse und Obst) als Bonusmaterial enthalten.

Das Material eignet sich ebenfalls fir die Arbeit mit Erziehungsberechtigten der Kinder, fir

die Deutsch beispielsweise Zweit- oder Fremdsprache ist.



© Shutterbug75 — pixabay.com

Kurzer Steckbrief:
Name(n): BROKKOLI

[alternativ: Brockel-, Spargel-, Sprossenkohl oder Winterblumenkonhl]
Erntezeit: Mai bis November

Wortschatz(erweiterung):

Adjektive: (hell-)grin, roh, gekocht, grof3

Nomen: Gemluse, Salat, Auflauf, Suppe, Réschen
Verben: waschen, schneiden, schalen, kochen, essen

EIGENE NOTIZEN:




© Shutterbug75 — pixabay.com

Kurzer Skeckbrief:
Name(n): (STRAUCH-)TOMATE
[alternativ: Paradeiser, Liebesapfel]

Erntezeit: Juli bis Oktober (Unterglasanbau)
Wortschatz(erweiterung):
Adjektive: rot, roh, gekocht, rund, glatt

Nomen: Gemiuse, Salat, Aufstrich, Sol3e, Suppe, Nudeln
Verben: waschen, schneiden, kochen, essen

EIGENE NOTIZEN:




© Shutterbug75 — pixabay.com

Kurzer Steckbrief:

Name(n): PAPRIKA

Erntezeit: Juni bis Oktober (Unterglasanbau)
Wortschatz(erweiterung):

Adjektive: rot, roh, gekocht, glatt, hohl

Nomen: Gemiuse, Salat, Suppe
Verben: waschen, schneiden, kochen, essen

EIGENE NOTIZEN:




© Raju-Reddy — pixabay.com

Name(n): PAPRIKA

Erntezeit: Juni bis Oktober (Unterglasanbau)
Wortschatz(erweiterung):

Adjektive: lila/ violett, roh, gekocht, glatt, hohl

Nomen: Gemiuse, Salat, Suppe
Verben: waschen, schneiden, kochen, essen

EIGENE NOTIZEN:




© GerdSchiffler — pixabay.com

Kurzer Skeckbrief:
Name(n): ROSENKOHL

[alternativ: Rosenkdhlchen, Sprossenkohl]

Erntezeit: Juni bis November (Freiland), Dezember bis Juni (Lagerware)
Wortschatz(erweiterung):

Adjektive: grun, gekocht, klein, rund, fest

Nomen: Gemiuse, Suppe, Auflauf, Quiche, Kugel
Verben: waschen, putzen, kochen, essen

EIGENE NOTIZEN:




© |_cwojdzinski — pixabay.com

Kurzer Steckbrief:
Name(n): MOHRRUBE
[alternativ: Karotte, M6hre, Wurzel]

Erntezeit: Juni bis November (Freiland), Dezember bis Juni (Lagerware)
Wortschatz(erweiterung):
Adjektive: orange, roh, gekocht, lang, fest

Nomen: Gemiuse, Wurzel, Salat, Suppe, Sol3e, Erbsen, Backofen, Bund
Verben: waschen, schalen, schneiden, raspeln, reiben, kochen, essen, knabbern

EIGENE NOTIZEN:




© |_cwojdzinski — pixabay.com

Kurzer Steckbrief:

Name(n): GRUNER SPARGEL

Erntezeit: April bis Juni
Wortschatz(erweiterung):

Adjektive: hellgriin, gekocht, diinn, lang, biegsam

Nomen: Gemiuse, Salat, Risotto, Stange
Verben: waschen, schélen, schneiden, kochen, essen

EIGENE NOTIZEN:




© janua2000 — pixabay.com

Name(n): GURKE
[alternativ: Gartengurke, Salatgurke]

Erntezeit: April bis Oktober (geschutzter Anbau)
Wortschatz(erweiterung):
Adjektive: (dunkel-)grun, roh, lang, noppig

Nomen: Gemiise, Salat, Scheiben, Tomaten, Schale
Verben: waschen, schneiden, essen

EIGENE NOTIZEN:

10



© Pavlofox — pixabay.com

Kurzer Steckbrief:
Name(n): BLUMENKOHL
[alternativ: Blutenkohl, Karfiol, Késekohl, Traubenkohl]

Erntezeit: Juni bis November (Freiland), Dezember bis Juni (Lagerware)
Wortschatz(erweiterung):
Adjektive: weil3, fest, roh, gekocht, uneben

Nomen: Gemiuse, Suppe, Auflauf, Bratling, Backofen, Kopf
Verben: waschen, schneiden, kochen, essen

EIGENE NOTIZEN:

11



© RonPorter — pixabay.com

Kurzer Steckbrief:

Name(n): ROMANESCO BLUMENKOHL

Erntezeit: Juni bis November (Freiland), Dezember bis Juni (Lagerware)
Wortschatz(erweiterung):

Adjektive: hellgriin, fest, gekocht, uneben

Nomen: Gemuse, Suppe, Auflauf, Backofen
Verben: waschen, schneiden, kochen, essen

EIGENE NOTIZEN:

12



© Lebensmittelfotos — pixabay.com

Kurzer Steckbrief:

Name(n): KOHLRABI
[alternativ: Kohlrtibe, Oberkohlrabi, Oberribe]

Erntezeit: Mai bis November
Wortschatz(erweiterung):
Adjektive: hellgrin, weil3, roh, gekocht, glatt, hart, fest, rund

Nomen: Gemiuse, Salat, Suppe, Backofen
Verben: waschen, schélen, schneiden, kochen, essen, knabbern

EIGENE NOTIZEN:

13



© ptanpm — pixabay.com

Kurzer Skteckbrief:
Name(n): STAUDENSELLERIE
[alternativ: Stangensellerie]

Erntezeit: Juni bis November
Wortschatz(erweiterung):
Adjektive: weil3/ hellgriin, roh, gekocht, lang

Nomen: Gemise, Salat, Stange, Risotto
Verben: waschen, schneiden, kochen, essen

EIGENE NOTIZEN:

14



© drivedesptitsbocaux — pixabay.com

Kurzer Steckbrief:

Name(n): WEIRKOHL
[alternativ: Kappes, Kohl, Kraut, WeilRkraut]

Erntezeit: Juli bis November (Freilandprodukte), Dezember bis Mai (Lagerware)
Wortschatz(erweiterung):
Adjektive: hellgriin, hart, roh, gekocht, rund/ kugelig

Nomen: Gemuse, Salat, Suppe, Rouladen, Kugel, Kopf
Verben: waschen, schneiden, kochen, essen

EIGENE NOTIZEN:

15



© drivedesptitsbocaux — pixabay.com

Kurzer Steckbrief:

Name(n): STECKRUBE

[alternativ: Bodenkohlrabi, Butterriibe, Erdkohlrabi, Kohlriibe, Kohlrabe, Oldenburger
Ananas, Runke, Runkelriibe, Unterkohlrabi, Weil3e Rube, Wruke]

Erntezeit: September bis Oktober (Freilandprodukte), November bis Mérz
(Lagerware)

Wortschatz(erweiterung):

Adjektive: hellorange, roh, gekocht, rau, hart, fest, rund
Nomen: Gemuse, Eintopf, Auflauf, Rohkost, Backofen
Verben: waschen, schneiden, raspeln, reiben, kochen, essen

EIGENE NOTIZEN:

16



© Shutterbug75 — pixabay.com

Kurzer Skteckbrief:

Name(n): LOLLO BIONDA
Erntezeit: Mai bis Oktober
Wortschatz(erweiterung):
Adjektive: grun, roh, kraus, weich

Nomen: Gemise, Salat, Blatter
Verben: waschen, schneiden, essen

EIGENE NOTIZEN:

17



© DOPPIO-GIULI — pixabay.com

Kurzer Skteckbrief:

Name(n): KURBIS

Erntezeit: Juli bis Oktober (Freilandprodukte), November bis Februar (Lagerware)
Wortschatz(erweiterung):

Adjektive: orange, roh, gekocht, glatt, hart

Nomen: Gemiuse, Suppe, Salat, Backofen
Verben: waschen, schélen, schneiden, aushdhlen, kochen, essen

EIGENE NOTIZEN:

18



© 55ttt55 — pixabay.com

Kurzer Skteckbrief:

Name(n): ZUCCHINI

Erntezeit: Juli bis Oktober

Wortschatz(erweiterung):

Adjektive: gelb, grin, roh, gekocht, glatt, krumm, gebogen

Nomen: Gemuse, Suppe, Salat, Puffer
Verben: waschen, schneiden, kochen, essen

EIGENE NOTIZEN:

19



© 55ttt55 — pixabay.com

Name(n): AUBERGINE
[alternativ: Eierpflanze, Melanzani]

Erntezeit: Juni bis Oktober (Folientunnel, Unterglasanbau)
Wortschatz(erweiterung):
Adjektive: lila/ violett, gekocht, glatt, krumm, gebogen, weich

Nomen: Gemiise, Ratatouille
Verben: waschen, schneiden, kochen, essen

EIGENE NOTIZEN:

20



© Jillwellington — pixabay.com

Kurzer Steckbrief:
Name(n): ROTE BETE
[alternativ: Rote Rube]

Erntezeit: Juni bis November (Freilandprodukte), Dezember bis Mai (Lagerware)
Wortschatz(erweiterung):
Adjektive: rot-violett, roh, gekocht, rund, rau, hart

Nomen: Gemiuse, Knolle, Aufstrich, Rohkost, Suppe, Auflauf
Verben: waschen, schalen, schneiden, raspeln, reiben, kochen, backen, essen

EIGENE NOTIZEN:

21



© PublicDomainPictures — pixabay.com

Kurzer Steckbrief:

Name(n): WIRSING
[alternativ: Welschkohl, Wirsingkohl]

Erntezeit: Juli bis November (Freilandprodukte), Dezember bis Mai (Lagerware)
Wortschatz(erweiterung):
Adjektive: grun, gekocht, kraus, aderig

Nomen: Gemuse, Blatter, Eintopf, Rouladen, Kugel
Verben: waschen, schneiden, kochen, essen

EIGENE NOTIZEN:

22



© nad_dyagileva — pixabay.com

Kurzer Steckbrief:
Name(n): BLATTSPINAT
[alternativ: Gartenspinat, Gemusespinat, Spinat]

Erntezeit: April bis November
Wortschatz(erweiterung):
Adjektive: grun, roh, diinn, weich

Nomen: Gemise, Blatter, Salat, Ei, Kartoffelbrei
Verben: waschen, schneiden, kochen, essen

EIGENE NOTIZEN:

23



© StephanieAlbert — pixabay.com

Kurzer Steckbrief:
Name(n): SPITZKOHL
[alternativ: Sommerkohl]

Erntezeit: Juni bis November (Freilandprodukte), Dezember bis Februar (Lagerware)
Wortschatz(erweiterung):
Adjektive: grun, roh, gekocht, spitz

Nomen: Gemise, Blatter, Salat
Verben: waschen, schneiden, kochen, essen

EIGENE NOTIZEN:

24
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© PublicDomainPictures — pixabay.com

Kurzer Steckbrief:

Name(n): KARTOFFEL
[alternativ: Erdapfel, Erdbirne, Potaten]

Erntezeit: Juni bis November (Freilandprodukte), Januar bis Dezember (Lagerware)
Wortschatz(erweiterung):
Adjektive: hellbraun, beige, gekocht, rund, rau, sandig, erdig, fest, hart

Nomen: Gemuse, Brei, Suppe, Auflauf, Gratin, Backofen, Augen, Schale
Verben: waschen, schalen, schneiden, kochen, backen, pellen, essen

EIGENE NOTIZEN:

25



© PublicDomainPictures — pixabay.com

Kurzer Steckbrief:

Name(n): ERBSE

[alternativ: Gartenerbse, griine Erbse, Speiseerbse, Zuckererbse]
Erntezeit: Juni bis September

Wortschatz(erweiterung):

Adjektive: grun, gekocht, klein, rund, glatt

Nomen: Gemiuse, Suppe, Mdhren, Schote
Verben: waschen, kochen, essen

EIGENE NOTIZEN:

26



© young_amyc — pixabay.com

Kurzer Skteckbrief:
Name(n): BOHNE

[alternativ: Buschbohne, Gartenbohne, griine Bohne, Schnittbohne, Stangenbohne]
Erntezeit: Juni bis Oktober

Wortschatz(erweiterung):

Adjektive: grun, gekocht, lang, diinn, glatt

Nomen: Gemuse, Suppe
Verben: waschen, putzen, schneiden, kochen, essen

EIGENE NOTIZEN:

27



© pixabay.com

Kurzer Steckbrief:

Name(n): FENCHEL

Erntezeit: Juni bis November
Wortschatz(erweiterung):

Adjektive: weil3, gekocht, grin, krautig, uneben, hart

Nomen: Gemuse, Auflauf, Suppe, Backofen, Finger
Verben: waschen, schneiden, kochen, essen

EIGENE NOTIZEN:

28



© Wikimedialmages — pixabay.com

Kurzer Steckbrief:
Name(n): GRUNKOHL
[alternativ: Braunkohl, Krauskonhl]

Erntezeit: Oktober bis Mérz
Wortschatz(erweiterung):
Adjektive: (dunkel-)griin, gekocht, kraus

Nomen: Gemluse, Lasagne, Eintopf
Verben: waschen, schneiden, kochen, essen

EIGENE NOTIZEN:

29



© stux — pixabay.com

Kurzer Skteckbrief:
Name(n): MANGOLD
[alternativ: Krautstiel]

Erntezeit: Mai bis November
Wortschatz(erweiterung):
Adjektive: rot, grun, gelb, bunt, gekocht, diinn, grol3, aderig, weich

Nomen: Gemise, Blatter, Auflauf, Ei, Kartoffeln
Verben: waschen, schneiden, kochen, essen

EIGENE NOTIZEN:

30



© Lebensmittelfotos — pixabay.com

Kurzer Skeckbrief:

Name(n): PASTINAKE

Erntezeit: August bis November (Freilandprodukte), Dezember bis Juli (Lagerware)

Wortschatz(erweiterung):
Adjektive: weil3, beige, hellgelb, roh, gekocht, lang, spitz, erdig, dreckig, rau, hart
Nomen: Gemiuse, Wurzel, Puree, Backofen

Verben: waschen, schalen, schneiden, raspeln, reiben, kochen, essen

EIGENE NOTIZEN:

31



M

© Pumukilll — pixabay.com

Kurzer Steckbrief:
Name(n): PORREE
[alternativ: Lauch, Welschzwiebel]

Erntezeit: April bis Marz (Freilandprodukte), Januar bis Marz (Lagerware)
Wortschatz(erweiterung):
Adjektive: weil3, grun, roh, gekocht, lang, dinn

Nomen: Gemiuse, Suppe, Salat, Ringe
Verben: waschen, schneiden, kochen, essen

EIGENE NOTIZEN:

32



© jwdenson — pixabay.com

Kurzer Skteckbrief:
Name(n): RADIESCHEN
[alternativ: Radies]

Erntezeit: Mai bis November
Wortschatz(erweiterung):
Adjektive: rot, weil3, roh, klein, kugelig, erdig, sandig

Nomen: Gemiuse, Salat, Rohkost, Dip
Verben: waschen, schneiden, essen

EIGENE NOTIZEN:

33



© Wikimedialmages — pixabay.com

Kurzer Skeckbrief:
Name(n): RHABARBER

Erntezeit: April bis Juni
Wortschatz(erweiterung):
Adjektive: grun, rot-violett, gekocht, lang, diinn, biegsam

Nomen: Gemuse, Stange, Kompott, (Vanille)Pudding
Verben: waschen, schélen, schneiden, kochen, essen

EIGENE NOTIZEN:

34



© Larisa-K — pixabay.com

Kurzer Steckbrief:
Name(n): MAIS
[alternativ: Gemisemais, Sul3mais, Zuckermais]

Erntezeit: August bis Oktober
Wortschatz(erweiterung):
Adjektive: gelb, gekocht, lang, uneben, hart, noppig

Nomen: Gemiise, Salat, Erbsen, M6hren, Backofen, Grill
Verben: waschen, kochen, essen

EIGENE NOTIZEN:

35



© Pavlofox — pixabay.com

Kurzer Skeckbrief:

Name(n): FRUHLINGSZWIEBEL
[alternativ: Lauchzwiebel]

Erntezeit: April bis November
Wortschatz(erweiterung):
Adjektive: weil3, griin, gekocht, lang, dinn, weich

Nomen: Gemiuse, Gewlrz, Ringe
Verben: waschen, schneiden, kochen, essen

EIGENE NOTIZEN:

36



© Bru-nO — pixabay.com

Kurzer Skteckbrief:
Name(n): ROTE ZWIEBEL
[alternativ: Bolle, Zipolle, Zwiebel]

Erntezeit: Juli bis Oktober (Freilandprodukte), November bis Juni (Lagerware)
Wortschatz(erweiterung):
Adjektive: rot-violett, roh, gekocht, trocken, glatt

Nomen: Gemiise, Gewlrz, Schale
Verben: schalen, schneiden, kochen, essen

EIGENE NOTIZEN:

37



© PublicDomainPictures — pixabay.com

Kurzer Skeckbrief:

Name(n): WEIRE ZWIEBEL
[alternativ: Bolle, Zipolle, Zwiebel]

Erntezeit: Juli bis Oktober (Freilandprodukte), November bis Juni (Lagerware)
Wortschatz(erweiterung):
Adjektive: weil3, roh, gekocht, trocken, glatt

Nomen: Gemiise, Gewlrz, Schale
Verben: schalen, schneiden, kochen, essen

EIGENE NOTIZEN:

38



© ellienguyen — pixabay.com

Kurzer Skteckbrief:
Name(n): FELDSALAT
[alternativ: Ackersalat Rapunzel(salat), Rawunze, Rawinzchen]

Erntezeit: Mai bis November
Wortschatz(erweiterung):
Adjektive: grun, roh, weich, blattrig, zart

Nomen: Gemiise, Blatter, Salat, Marchen
Verben: waschen, essen

EIGENE NOTIZEN:

39



© EDDI_LI_KR — pixabay.com

Kurzer Steckbrief:

Name(n): SELLERIE
[alternativ: Knollensellerie]

Erntezeit: Juni bis November
Wortschatz(erweiterung):
Adjektive: weil3, roh, gekocht, rund/ kugelig, grof3, rau, fest

Nomen: Gemiuse, Knolle, Suppe, Backofen, Kugel
Verben: waschen, schalen, schneiden, kochen, essen

EIGENE NOTIZEN:
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Bildnachweis Titelseite
Brokkoli_Shutterbug75 — pixabay.com
Bundmdohren_|_cwojdzinski — pixabay.com
Erbsen_PublicDomainPictures — pixabay.com
Gruner Spargel_|_cwojdzinski — pixabay.com
Mangold_stux — pixabay.com
Paprika_Shutterbug75 — pixabay.com
Radieschen_jwdenson — pixabay.com
Romanesco Blumenkohl_Ron Porter — pixabay.com
Spinat_nad_dyagileva — pixabay.com
Zucchini_55ttt55 — pixabay.com
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Weiterfihrende Information:

Saisonkalender der Verbraucherzentralen

Wortschatz zur Beschreibung der Sinneseindriicke von Lebensmitteln (Download)

Gefordert durch: Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Niedersachsen h h t l
‘;“ lf\!_ie(éersﬁrfhsischfs l\é'lin_ister[iu;n Langer Hof 6 www.kitavernetzungsstelle-niedersachsen.de verbraucherzentraie
y fir Erndhrung, Landwirtschaft 38100 Braunschwei E-Mail: kitavernetzung@vzniedersachsen.de .
: und Verbraucherschutz g 9@ NL@&IJ&M

Tel. 0531.618310-31

Stand: 08/2024


https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/gesund-ernaehren/saisonkalender-obst-und-gemuese-frisch-und-saisonal-einkaufen-17229
https://www.kitavernetzungsstelle-niedersachsen.de/sites/default/files/medien/4/dokumente/Wortschatz_neu.pdf

