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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
Jnd mehr Bewegung

Qualitatsverbesserung durch das Austauschen von Lebensmitteln erreichen

In der Kindertagesbetreuung sollten Mahlzeiten kindgerecht und nach aktuellen Empfehlungen

angeboten werden. Bereits durch kleine Veranderungen der gewahlten Lebensmittel ldsst sich ein

Verpflegungsangebot qualitativ verbessern:

Getreideflocken und Miusli ohne Zucker und sonstige siilende Zutaten statt
Frihstiickscerealien und Cornflakes mit Schokolade und Zuckerzusatz

Vollkornbrétchen und -brot statt Kérnerbrétchen/ -brot und Weimehlbrétchen/ -brot
Vollkornkndckebrot statt Reis- und Maiswaffeln

Naturreis/ Vollkornreis bzw. Parboiled Reis statt weiler/ geschalter Reis

Kartoffelbrei aus frisch gekochten Kartoffeln oder Kartoffelecken aus dem Ofen statt
Kartoffelpiiree aus der Tiite oder andere fertige Kartoffelerzeugnisse

Frisches bzw. tiefgekihltes Gemuse und Obst ohne Zusatze von Zucker, Salz und Fett statt
Gemiuse und Obst aus der Konserve oder dem Glas

Gemiusesticks und Stiickobst statt Smoothies und Obst im Quetschbeutel

Fruchtaufstrich statt Konfitlre

Pasteurisierte Milch statt H-Milch

Ungehartete Margarine oder Frischkase statt Butter

Rapsol statt Butterschmalz

Frischkase statt Schmelzkase

Naturjoghurt und Quark in den empfohlenen Fettgehaltsstufen statt Schmand oder Créme
fraiche

Mageres Muskelfleisch statt Wiirstchen aus rotem Fleisch

Magerer Bratenaufschnitt oder pflanzliche Aufstriche statt (Streich-)Wurst

Naturbelassener Tofu statt hochverarbeitete Fleischersatzprodukte wie Sojageschnetzeltes
und Seitanwiirstchen

Trinkwasser (= Leitungswasser) und Mineralwasser statt Limonade und Saft
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