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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Gestaltung eines rollierenden Wochenspeiseplans

Mithilfe des ,Baukastensystems” kann ein Wochenspeiseplan erstellt werden. Die Lebensmittelgruppen sind in den empfohlenen Haufigkeiten auf funf
Verpflegungstage verteilt und missen nur noch mit einem entsprechenden Gericht versehen werden. Fleisch- und Fisch-Tage kénnen einem festen Wochentag
zugeschrieben werden. Auch ein rotierendes Verfahren ist moglich: Gibt es im Beispiel am Dienstag Fleisch, so kann es in der ndchsten Woche stattdessen am

Mittwoch Fleisch geben und in der darauffolgenden Woche am Donnerstag.
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Gefordert durch:

* Byndegfninisterium ﬁ
o Lot Q mb verbraucherzentrale

Vernetzungsstelle Kitaverpflegun -
ingsstelle Kitaverpflegung Nieolecsachsen

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



