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Deutschlands Initiative fUr gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Du nutzt verknulpfst

gebrauchst

Du isst .
Du bemuhst

scheidest

selbststandig Drei- und Vier- Du ) . . :
mit einem Du zeigst, wortsitze wie kombinierst einem leeren Dich, nicht ig&fu:n on ?:St'mmte klein und .
Loffel oder wenn Du ,Paul mag Worter wie Loffel zu kleckern. 2um gﬁngn mi?esze| en groB (z.B.

Du ordnest

Flasche.

Besteck
Tellern zu.

transportierst
Geschirr
zum Esstisch.

Du

é Du isst D Du benutzt )

‘\ Du orientierst gerne u _ unbestimmte schittest

. Dich am zerteilst Du trinkst Zahlwérter Wasser von
Esstisch Du riechst beteiligst Speisen selbststandi wie: viel einem )

Q \, an anderen, € Dich an p \ 9 - viel, h Becher i Du rtickst
z.B. Deiner an Lebens- Tischgesprachen. mit der aus eincih wenig, ment, cherin Dein Besteck _
Bezugsperson. mitteln. Gabel. Becher. alles. den anderen. gerade, D.U singst
wenn es Tischlieder

Du
versuchst, schief liegt.
Teller zu

stapeln.

Du
versuchst
mit dem
Messer

Du greifst
z.B. Lebens

Du sprichst Du benennst

mittel mit DU
dem Drei- . einzelne Gemiise und
punktgrlff SortlerSt DU Wahlst Worter ‘ zu . KuChengegen_
Deflr:jEssen aus dem wie ,Apfel”. schneiden. Du kannst stande 0.4. in
autr aem i . . i -
Speiseangebot Tischspriiche tI?!.Ider
tchern.

Teller. etwas aus. .
wiedergeben.

Du
reagierst
auf die

Nennung
von Geschirr/

Du freust
Du backst

mit Sand
Kuchen.

Du hast
bereits

Du

interessierst Du raumst

selbst Essen Du

genommen verdeutlichst, Du
hast. wenn Du . Lebensmitteln. ich fi L
etwas futterst 2:’Er:nf:lrauf o4 sehmierst gers],c.mrkr - |
mit Teig oder chranke ein

dem Boden. angebaut. und aus.

probieren
mochtest.

Flussigkeiten.

Kuscheltier.

Du
beteiligst
Dich an

Du verstehst
Gegenteile
wie

Du weif3t,
dass bei

::%Z?'/B' Du spielst :
schmutzig, Kochen/ Ritualen. Essen am '
groB/klein. Du wischst Einkaufen Tisch DL‘Jt spielst
mi
gesessen

Du erkennst
Tischdekoration
nach Anlassen

wie Geburtstag
und Jahreszeiten.

mit anderen
Kindern.

wird.

gerne den
Esstisch ab.

Du bietest
anderen

Essen und
Trinken an.

Du erkennst
wer neben
Dir sitzt.

Du freust

bestimmte
Kinder neben
Dir sitzen.

Gefordert durch:

Bundesministerium
fur Erndhrung
und Landwirtschaft

ALTER ALTER

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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