IN FO M

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung



https://www.in-form.de
https://www.fitkid-aktion.de/startseite

Inhalt

Wer bereitet das Friithstiickzu? ....................oooeniu 6
Das mitgebrachte Frihstlick ..........ooooiiiiiiiiiiat. 6

Das Friihstiick von der Kita bzw. vom Essensanbietenden.. 8

Wie wird gefrithstlickt? .............ooooviiiiiiinninn... 12
Freies Frihstlick ...........oooooii 12
Gemeinsames Frihstlck ...........c..cooooeiiiiiiiiin. 12
Frihstiick innerhalb der Gruppe ......coceviviviiiiinnn... .13
Gruppeniibergreifendes Friihstiick an
einem zentralen Ort ... 13
Besonderheiten im U3-Bereich ............c..c.cooeiini. . 14

Welche Friihstiickskombinationen sind méglich? ... 16

Mitgebrachtes Frithstiick und Friihstiick von der Kita ..... 16
Frithstiick innerhalb der Gruppe und
gruppenibergreifendes Frihstlck .......................... .17
Umstellung des Frithstiicks .............ccoeevieiineinn.. . 18
Zielfestlegen ....o.oovviiiiiiiii e 18
Alle einbinden .......oiuiiiiii 18
Vorbereitungen treffen ... 19
Zusammenstellung planen ..., . 20
Plane testen und umsetzen ...........ccocoiiiiiiiiiiin.. .23

Umstellung auf ein Friihstiick durch
einen Essensanbietenden ... 23



Praktische Tipps fiir eine erfolgreiche Umsetzung .. 24

Ansprechperson festlegen ........c.cocoeviviniiiiinenen... 24
Die Umstellung des Friihstiicks als
fortlaufender Entwicklungsprozess ..............cccceoennen 24
Feedback von Kindern und Eltern ........................... . 26
Die Teilnahme am Friihstlick organisieren ................... 27
Vor-, Zu- und Nachbereitung ............cccovviiiiiiiinn. . 28
Kinder in die Erstellung des Frihstiicks einbeziehen ...... 29
Die Akzeptanz gegeniliber Neuerungen steigern ............ 32
Neue Kita-Eltern informieren .............c..c.cooiiin. .33
Projekt ,,FIT KID -
Die Gesund-Essen-Aktion fir Kitas“ ...................... 34
ImMPpressum .........cooviiiiiiiiii 35







Liebe Kitamitarbeitende,

in vielen Kitas ist ein Frihstlck fester Bestandteil des morgend-
lichen Kitatages. Doch wie kann in der Kita gefriihstiickt werden?
Soll das Friihstiick mitgebracht und in einer gemeinsamen Friih-
stlickspause gegessen oder doch lieber durch die Kita organisiert
werden? Kann das Friihstlick sogar von einem Essensanbietenden
kommen? Und ist ein freies Friihstlick oder ein gemeinsames
Frihstiick mit fester Friihstlickszeit geeigneter?

Zusammengetragene Erfahrungen aus Interviews mit anderen
Kitas sollen Impulse fiir Sie sein, wie vielfaltig ein Frihstiick
angeboten werden kann.! Warum das Angebot eines Friihstiicks
tiberhaupt wichtig ist, bringt eine interviewte Kitaleitung auf
den Punkt:

Wenn noch kein Friihstiick in der Kita angeboten wird,
empfehle ich, dies umzusetzen, da die Vorteile fiir alle
Seiten immens sind, v. a. fiir die Kinder.

Neben dem Beitrag zur tiglichen Energie- und Nihrstoff-
zufuhr, kann ein Frihstiick weitere Funktionen erfillen:

> Forderung der Gemeinschaft

> Steigerung der Erndhrungskompetenz und -bildung

» Partizipation der Kinder

> Kennenlernen der Lebensmittelvielfalt und
verschiedener Friihstlickskulturen

» Kinder lernen, Entscheidungen zu treffen

» Tischkultur

Je nachdem, welche Intention Sie (vorrangig) mit dem Friihstiick
verfolgen und welche personellen, rdumlichen sowie finanziel-
len Ressourcen Ihnen zur Verfiigung stehen, bieten sich ver-
schiedene Méglichkeiten zur Gestaltung eines Friihstiicks an.

In der Broschiire erhalten Sie einen Uberblick, welche Vor- und
Nachteile es dabei gibt, wer das Friihstiick zubereitet und wie
gefriihstiickt wird bzw. welche Kombinationen méglich sind.
AnschlieRend erfahren Sie, wie eine Umstellung gelingt.

Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg bei der Umsetzung!
Ihr FIT KID-Team

! Informationen zu den gefiihrten Interviews finden Sie im Impressum.
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Wer bereitet das Friihstiick zu?

Die ersten Lebensjahre sind pragend fir das zukiinftige
Erndhrungsverhalten. Neben dem Elternhaus spielt die Kita eine
zentrale Rolle bei der Entwicklung einer gesundheitsférdernden
und nachhaltigen Erndhrungsweise. Im Folgenden erhalten Sie
einen stichpunktartigen Uberblick dariiber, welche positiven
oder negativen Aspekte damit verbunden sind, wer das Friih-
stlick zubereitet. Sie erfahren, welche Einflussméglichkeiten Sie
als Kita haben und welche Empfehlungen sich daraus ergeben.

Das mitgebrachte Friihstiick

Erfahrungswerte aus den interviewten Kitas

+ Bindet weniger personelle und zeitliche Kapazitaten der Kita

+ Einfacher umsetzbar bei flexiblen und spaten Bringzeiten,
die zur Folge haben, dass nur ein kleiner Teil der Kinder in
der Kita frihstiickt

+ Individuell zusammengestellte Friihstiicksboxen bieten
einen Gesprachsanlass iber den Inhalt

+ Fir die Eltern fallen keine zusétzlichen Kosten in Form
einer Frithstlickspauschale an



— Einige Kinder haben keine Friihstiicksbox dabei

— Schlechte, einseitige Zusammenstellung der Friithstiicksboxen
(mit ungesunden Produkten, stark verarbeiteten (Kinder-)
Lebensmitteln, viel Verpackung) bzw. das Friihstiick wird nicht
selbst zusammengestellt, sondern z.B. in einer Béckerei gekauft
» Kindern fehlt gentigend Energie fiir den Kita-Tag

— Extreme Unterschiede zwischen den Friihstiicksboxen mdglich
» Unzufriedenheit, Neid oder Konkurrenz

zwischen den Kindern als mégliche Folgen

— Zu volle Frihstlicksboxen: Eltern kdnnen angemessene
Mengen teilweise nicht kalkulieren
» Negative Beeinflussung des Hunger-/Sattigungsgefiihls
» Ggf. Entsorgung notwendig (Lebensmittelverschwendung)

— Eltern sind haufig mit Erndhrungsfragen tiberfordert,
sodass sie nicht immer in der Lage sind, den Kindern
eine gesunde Erndhrung nahe zu bringen

— Zeitlicher Stress bei den Eltern fiihrt teilweise zu schnellen
und einfachen Lésungen fir das mitgebrachte Frihstiick

— Durch einen méglichen Tausch zwischen den Kindern
kénnen Lebensmittelunvertraglichkeiten oder religise
Speisevorschriften evtl. nicht beriicksichtigt werden

Einflussmoglichkeiten

Die Kita hat tendenziell (sehr) wenig Einfluss auf die Zusammen-
stellung des Friihstiicks, da die Verantwortung beim mitge-
brachten Friihstiick bei den Eltern liegt. Folgende Ansdtze
kénnen hilfreich sein:

> Gehen Sie im Aufnahmegesprach auf das Verpflegungs-
konzept ein; teilen Sie mit, welche Wiinsche/Anforderungen
die Kita an das Friihstiick hat und weisen Sie ggf. wiederholt
darauf hin.
» Gestalten Sie Aushange (mit Bildern) zu einer gesunden Zu-
sammenstellung und PortionsgréfRen inkl. Zubereitungstipps
> Informieren Sie auf Elternabenden zu einem gesundheits-
fordernden Frithstiick inkl. Zubereitungstipps und Portions-
groRen.
» Nutzen Sie bei Bedarf eine externe Unterstltzung fir
die Elternabende (durch eine Erndhrungsberatung oder
ein Programme zu gesunder Ernahrung, hierdurch
konnen Informationen neutral dargestellt werden).



» Geben Sie den Eltern Informationsmaterial mit (z.B. die
DGE-Empfehlungen ,Gut essen und trinken®, die Flyer
»Erndhrungsbildung in der Familie“ und ,Naschen und
Knabbern - MaRvoll mit Genuss®).

» Sensibilisieren Sie Eltern fiir sogenannte ,Kinderlebens-
mittel“ und gehen Sie auf das Sattigungsgefihl ein.

> Informieren Sie Eltern regelmaRig tiber Reaktionen der
Kinder am Frihstiickstisch.

> Suchen Sie ein Gesprach mit den Eltern, wenn das Friihstlick
wiederholt ungiinstig zusammengestellt ist.

Die begrenzten Einflussmdglichkeiten erreichen nach Erfahrung
der interviewten Kitas jedoch haufig nicht die Eltern, die ange-
sprochen werden sollten.

Empfehlungen

Machen Sie eine Bestandsaufnahme. Wenn i.d.R. alle Kinder
immer eine Friihstiicksbox dabeihaben und diese (vorwiegend)
gesundheitsféordernd zusammengestellt ist, ist ein mitgebrach-
tes Friihstlick per se geeignet. Sofern das nicht der Fall ist,
erfahren Sie auf den nachsten Seiten, welche weiteren Moglich-
keiten es gibt.

Das Friihstiick von der Kita bzw.
vom Essensanbietenden

Erfahrungswerte aus den interviewten Kitas
+ Sie als Kita haben die Friihstiickgestaltung

in der Hand und kénnen einfacher auf ein

gesundheitsforderndes Angebot achten
+ Qualitative Verbesserung des Friihstiicksangebots
+ Mehr Auswahl als beim mitgebrachten Friihstiick

» Kennenlernen neuer Lebensmittel

» Raum fiir das langsame Heranfiihren an

neue Lebensmittel und fiir Erndhrungsbildung

+ Gleiche (Auswahl-)Méglichkeiten fiir alle Kinder

» Chancengleichheit

» Kein Neid

» Friihstlick kann nicht zu Hause vergessen werden
+ Hygienische Aspekte werden beriicksichtigt


https://www.dge.de//fileadmin/dok/gesunde-ernaehrung/ernaehrungsempfehlung/Infoblatt-DGE-Empfehlungen-2024.pdf
https://www.fitkid-aktion.de/fileadmin/user_upload/medien/FITKID/Flyer_Ernaehrungsbildung.pdf
https://www.fitkid-aktion.de/fileadmin/user_upload/medien/FITKID/Flyer_Naschen_Knabbern.pdf
https://www.fitkid-aktion.de/fileadmin/user_upload/medien/FITKID/Flyer_Naschen_Knabbern.pdf

+ Entlastung der Eltern
» Zeitliche und finanzielle Entlastung der Eltern

+ Den Eltern kann u.a. durch das Frihstiick vermittelt werden,
dass ihr Kind bei Ihnen in der Kita gut versorgt ist

%@@ + Die Auswahl eines nachhaltigeren Angebots kann
leichter umgesetzt werden (z. B. durch biologische,
regional-saisonale und faire Lebensmittel)

+ Miillvermeidung und geringere Lebensmittelverschwen-
dung kdnnen beim Angebot mehrerer Mahlzeiten besser
umgesetzt werden

— Gefahr, dass Eltern zu Hause kein Frihstick mehr
bereitstellen

— Eltern haben untereinander oder im Vergleich zur Kita
verschiedene Anspriiche an die Zusammenstellung eines
Frihstiicks

Unterschiede zwischen einem Friihstiick von der Kita
oder von einem Essensanbietenden

Bereiten Sie als Kita das Frihstick selbst zu, ben&tigen Sie mehr
personelle, rdumliche und zeitliche Kapazitaten als bei einem
mitgebrachten Friihstiick oder einem Friihstiick vom Essens-
anbietenden. Ein Friihstiick vom Essensanbietenden kann somit
eine verlasslichere Alternative sein, die Ihnen abhangig vom
Angebot des Essensanbietenden Einfluss auf die Zusammen-
stellung und Menge bietet.

Bei einem selbst zubereiteten Friihstiick kénnen Sie die Kinder
zwar besser in die Vor-, Zu- und Nachbereitung einbeziehen
und so praktische Erndhrungsbildung erméglichen, aber auch
bei einem Friihstiick vom Essensanbietenden finden sich
Moglichkeiten zur Partizipation (siehe Abschnitt ,Kinder in

die Erstellung des Frithstlicks einbeziehen®).



Einflussméglichkeiten

> Mit dem Angebot eines Friihstiicks in der Kita
sollten Sie an die Eltern kommunizieren, welche
Funktionen dieses hat und ob zu Hause schon ein
Frihstlck bereitgestellt werden soll.

> Binden Sie die Eltern bei unterschiedlichen
Anspriichen an das Friihstiick gezielt ein, um auf
eine Losung hinzuarbeiten, die alle mittragen.

> Um auch Kinder mit Migrationshintergrund einzu-
beziehen, bieten Sie Lebensmittel und Speisen aus
anderen Kulturkreisen an (siehe auch Flyer ,Lecker...
Schmecker... Weltentdecker!“).

Empfehlungen

Der springende Punkt ist, dass in der Gemeinschaft
etwas anderes entsteht als im Elternhaus.

Aus den Vor- und Nachteilen zwischen einem Friih-
stlick, das in der Kita zubereitet oder von einem
Essensanbietenden angeliefert wird, haben Sie ggf.
schon einen Eindruck erhalten, was fur Ihre Kita die
passendere Option sein kdnnte.

Prifen Sie, ob Ihnen bei einem selbst zubereiteten
Frihstlck gentigend Personal, Zeit und Rdumlich-
keiten mit entsprechender Ausstattung zur Verfiigung
stehen. Personalausfalle sollten auch in Urlaubszeiten
oder Krankheitswellen aufgefangen werden kénnen.
Sind Personal, Zeit und Rdumlichkeiten eher knapp
bemessen, ist es glinstiger, auf einen Essensanbieten-
den auszuweichen.

Wenn Sie sich fiir ein Frithstiick vom Essensan-
@ bietenden entscheiden, priifen Sie vorab, welche
Essensanbietenden Ihnen zur Verfiigung stehen

und ob diese ein Angebot nach Ihren Vorstellungen
umsetzen kénnen. Fragen Sie aullerdem ab, wie viele
Kinder regelmaRig am Friihstlicksangebot teilnehmen méchten,
da es eine Mindestabnahmemenge geben kann (mehr dazu im
Abschnitt ,Praktische Tipps fiir eine erfolgreiche Umsetzung®).
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Wie wird gefriihstiickt?

Unabhingig davon, von wem das Friihstiick zubereitet wird,
haben Sie weitere Moglichkeiten, Ihr Friihstlick zu gestalten
und auf die Gegebenheiten in der Kita sowie die Bediirfnisse
der Kinder einzugehen. So bieten z.B. die Friihstiickszeit, der
Ort und die Rdumlichkeiten sowie die Ausgabe individuelle
Gestaltungsspielraume.

Freies Fruhstiick

Das Friihstiick findet in einem definierten Zeitraum statt, d.h.,
die Kinder entscheiden, wann und wie lange sie essen mdchten.
Das freie Friithstlick kann sowohl auf Gruppenebene im Grup-
penraum als auch gruppeniibergreifend an einem zentralen Ort
stattfinden.

+ Berticksichtigung des eigenen Hungergefiihls

+ Besser geeignet, wenn einige Kinder ohne zu
Hause gefriihstlickt zu haben in die Kita kommen
und andere bereits gefriihstlickt haben

+ Passenderes Konzept, wenn es einen langen
Zeitraum zum Bringen der Kinder gibt

+ Kinder entscheiden, mit wem sie essen méchten

+ Spiel der Kinder wird nicht abrupt unterbrochen

+ Forderung der Selbstorganisation

— Gefahr, dass das Friihstiick im Spiel vergessen wird
» Eine aktive Ansprache/Erinnerung seitens der
Erzieher*innen kann hilfreich sein

Gemeinsames Friihstiick

Alle Kinder der Gruppe oder aber der gesamten Kita frithstiicken
zum gleichen Zeitpunkt. Ein gemeinsames Friihstiick findet
tiblicherweise aufgrund des Platzes im Gruppenraum statt. Ein
gemeinsames Friihstlick an einem zentralen Ort ist eher eine
Ausnahme zu besonderen Frithstiicksformaten.
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+ Gemeinsamer Tagesstart fiir alle Kinder mit einem
gemeinsamen Erlebnis
» Auf Gruppenebene kann im Vorfeld oder Nachgang an das
Friihstlick der gemeinschaftliche Morgenkreis stattfinden
+ Fester Zeitraum fiir Angebote bis zum Mittagessen
+ Erzieher*innen kénnen das Friihstiick begleiten und
bei Bedarf eine Gesprachsmoderation machen
+ Es kann besser auf Tischkultur und Rituale eingegangen
werden

Friihstiick innerhalb der Gruppe

+ Bei einem gemeinsamen Frithstiick mit fester Friihstlickszeit:
ruhigere Essatmosphare moglich

— Bei einem freien Friihstiick: unruhigere Essatmosphare
z.B. durch spielende Kinder oder Bringsituationen
— Keine (raumliche) Trennung zwischen Spiel und Essen

Gruppeniibergreifendes Friihstiick
an einem zentralen Ort

Voraussetzung fiir ein gruppeniibergreifendes Frithstiick an
einem zentralen Ort ist es, dass das Kita-Team hinter dem
Konzept steht, die Gruppen zu 6ffnen. Die Gruppenleiter*innen
missen ihre Gruppenkinder fir die Zeit des Friihstiicks in die
Obhut einer*s anderen Kolleg*in geben.

Notwendig ist auch ein Raum, wie ein Bistro oder Kinder-
restaurant mit passendem Mobiliar.

N
@/— Ein kleiner Raum, z.B. das Foyer, kann ausreichend sein,
<~ wenn nur ein kleiner Teil der Kinder (gleichzeitig) dort
frihstiickt. Priifen Sie andernfalls, ob eine Doppel-

nutzung von Rdumen infrage kommt (z. B. der Lernwerkstatt).
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+ Frihstlicksraum kann ein Begegnungsraum sein

+ Kinder kénnen sich untereinander besser kennenlernen

+ Kinder kdnnen besser und langer im Spiel bleiben, wenn
Funktionsrdume genutzt werden

+ Bindet i.d.R. weniger Personalkapazitdten in der Begleitung
des Friihstiicks

+ Weniger Riume miissen gereinigt werden

— Kann eher unruhig werden

— Weniger Uberblick fiir die betreuenden Mitarbeitenden
bei hoher Teilnahme

— Unterstltzung der Kinder ist weniger gut méglich

— Keine Gesprache zwischen Erzieher*innen und Kindern,
wie beim Friihstiick auf Gruppenebene

Einflussméglichkeiten

Um eine ruhigere Essatmosphére zu schaffen und dem pada-
gogischen Personal die Gelegenheit zu geben, mehr auf die
Kinder einzugehen und sie zu unterstiitzen, ist es moglich, dass
zeitgleich nur eine festgelegte Anzahl von Kindern friihstickt.

Pro Gruppe diirfen bei uns 5 Kinder gleichzeitig
zum Friihstiick gehen, sodass 20 Kinder zusammen
die Méglichkeit haben im Bistro zu friihstiicken.

Besonderheiten im U3-Bereich

Friihstiicksort

In vielen Kitas ist der Friihstiicksort vom Alter der Kinder ab-
hdngig: Wahrend im Kitabereich haufig an einem zentralen Ort
gefriihstlickt wird, findet das Friihstiick im Krippenbereich
tendenziell eher auf Gruppenebene statt.

Alternativ kann in der Krippe ein Gruppenraum als gemein-
schaftlicher Frihstiicksraum genutzt werden.

Vorteilhaft ist, dass Uberginge flieRend gestaltet und die

Kinder zeitgleich auf ein Frithstiick im Kinderrestaurant mit
Buffet vorbereitet werden kénnen: Beispielsweise kann bei 1- bis
2-Jahrigen das Frithstlick am Tisch bereitgestellt und die Kinder
von den Erzieher*innen ,bedient” werden. Ein gemeinsames
Essen fordert das Zugehorigkeitsgefiihl und die Kinder lernen,

14
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geduldig zu warten, bis sie an der Reihe sind - eine Fahigkeit, die
sich auch auf das Warten im Kinderrestaurant Gbertragen lasst.
Fiir Kinder Gber 2 Jahre kann ein Tisch in der Gruppe als Buffet
dienen, an dem sie sich selbst Brote schmieren. Bei Bedarf erhal-
ten sie Hilfe, wihrend die tber 3-Jdhrigen im Kinderrestaurant
vom Buffet wahlen, ebenfalls mit Unterstltzung, falls notig.

Wenn es die Kapazitdten erlauben, kdnnen sich auch Kinder im
U3-Bereich nach Wunsch schon zum Friihstiick im zentralen
Speiseraum verabreden.

An die Kita ist auch eine Krippe angebunden, die das
Friihstiicksbuffet der Kita in abgespeckter Form erhdilt.
Die Kinder, die nach dem Sommer in die Kita wechseln,
werden in den Sommerferien nach dem Essen von den
grofSen Kindern langsam an das Essen im Kinderrestau-
rant herangefiihrt und begleitet, was den Ubergang von
Krippe zu Kita erleichtert.

Friihstiickszeit

Genauso, wie es fiir den Friihstiicksort eine Kombination nach
Alter geben kann, kann dies auch bei der Friihstiickszeit sinnvoll
sein. Wahrend fir Kinder im Kitabereich ein freies Frithstlick
passender sein kann, ist fir den Krippenbereich ein gemein-
sames Friihstlick mit fester Uhrzeit haufig noch von Vorteil.

Aktuell zeichnet sich aber ab, dass eine Krippengruppe
evtl. auch von einem rollenden Friihstiick profieren wiirde.

15



Welche Friihstiickskombinationen
sind moglich?

Mitgebrachtes Friihstiick und
Friihstiick von der Kita

Unsere Leitung war zuvor in einer anderen Einrichtung
tdtig, wo die Kita das Friihstiick zubereitet hat, was
sowohl von den Kindern als auch den Eltern als Vorteil
wahrgenommen wurde. Gleichzeitig ist dies wegen
Personalmangel jedoch immer schwieriger umsetzbar,
daher gibt es bei uns das mitgebrachte Friihstiick und
alle 14 Tage ein gemeinsames Friihstiick, was wir unter
Einbezug der Kinder realisieren.

Wenn es fiir Sie als Kita nicht moglich ist, dauerhaft ein
Frihstiick anzubieten, iberlegen Sie, ob Sie das mitgebrachte
Frihstiick wie im Beispiel oben in regelmaRigen Abstdnden
durch ein Frihstlck von der Kita ergédnzen kénnen. Der Turnus
sollte sich dabei nach Ihren Kapazitaten richten.

Mit einem regelmaRigen Friihstiick von der Kita oder durch
einen Essensanbietenden haben Sie die Méglichkeit von den
oben genannten Vorteilen zu profitieren.

Durch die Einbindung der Kinder in die verschiedenen Schritte
des Frihstiicks konnen Sie neue Anreize und Impulse setzen,
die bekannte Lebensmittelvielfalt erweitern, Erndhrungskompe-
tenz vermitteln und die Gemeinschaft férdern (siehe Abschnitt
»Kinder in die Erstellung des Friihstiicks einbeziehen®).

— Erinnern Sie die Eltern daran, dass kein Friuhstuck

= h mitgebracht werden muss, wenn Sie das Friihstiick als
Kita bereitstellen. Hierzu eignen sich Aushidnge, eine Info

auf dem Speiseplan oder beim Abholen des Kindes. Wenn

Sie eine Eltern-App nutzen, konnen Sie auch hier Termine

fiir besondere Friihstiicksformate mit Erinnerungsfunktion

einstellen.
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Friihstiick innerhalb der Gruppe und
gruppeniibergreifendes Friihstiick

Wenn das Friihstiick in Ihrer Kita standardmaRig auf Gruppen-
ebene stattfindet, kdnnen Sie dies als Aktion in regelmaRigen
Abstdnden durch ein gruppeniibergreifendes Frihstiick ergan-
zen. Dieses Aktionsfriihstiick kann dariiber hinaus weitere
Aspekte der Friihstiicksgestaltung aufgreifen.
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Denn natiirlich kann auch das mitgebrachte Frithstiick mit allen
Kindern der Kita gemeinsam gegessen werden. Aber es bietet
sich auch an, dass Sie als Kita das Friihstiick fir alle gemeinsam
zur Verfligung stellen. Gleichzeitig ist dies eine schone Gelegen-
heit, die Kinder in die Frihstticksaktion miteinzubeziehen. In-
volvieren Sie alle Kinder in die Schritte der Friihstlicksvor- und
-zubereitung (siehe Abschnitt ,Kinder in die Erstellung des
Friihstiicks einbeziehen®). Oder legen Sie fest, welche Gruppe
wann fir das gemeinsame Frithstlick verantwortlich ist.

AN
-0~ Besondere Tage im Jahr sind ein guter Aufhanger fiir

- = S ein gruppeniibergreifendes Friihstiick, also z. B. Feier-
tage, aber auch die Abschiedswoche der Vorschulkinder.

Findet das Friihstiick hingegen tiblicherweise gruppeniiber-
greifend statt, kann immer mal wieder ein Friihstiick auf
Gruppenebene erfolgen, um das Gemeinschaftsgefiihl und
das Gruppengefiige zu stéarken.

17



Umstellung des Friihstiicks

Ziel festlegen

Erarbeiten Sie sich zunachst eine Vision, was Sie mit der
Umstellung auf ein Friihstlick durch die Kita bewirken wollen.
Fragen Sie sich, was der ausschlaggebende Punkt fiir den
Wounsch nach der Umstellung war und tiberlegen Sie dann
weiter. Hierbei hilft folgendes Vorgehen:

Was méchte man eigentlich? Damit den Fahrplan
vorgeben und das Team miteinbeziehen. Der Weg sollte
dabei nicht verlassen werden: Der Rahmen steht, kann
aber mitgestaltet werden.

Alle einbinden

Es bietet sich an, zunichst das Meinungsbild von gesamten
Kita-Team zum geplanten Rahmen einzuholen, um unter-
schiedliche Ansichten auf einen Nenner zu bringen.

Zwar ist es besonders wichtig, das Team im Boot zu haben,
aber auch alle anderen Personengruppen sollten Beriick-
sichtigung finden.

Kinder und Eltern sollten eingebunden werden,
so ist ein transparenter Prozess méglich.

Sollten Vorbehalte gegen ein taglich von der Kita bereitge-
stelltes Friihstlick bestehen, ist die Einfihrung eines Friih-
stiicks durch die Kita als wochentliche oder monatliche Aktion
evtl. eine Chance, dies zu andern.

Als es noch das mitgebrachte Friihstiick in den Gruppen
gab, gab es bereits ein wéchentliches gemeinsames
Friihstiick [von der Kita], was dem jetzigen Konzept
dhnelte. Das hat so gut gefallen, dass das Friihstiick
jeden Tag so gestaltet werden sollte.
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Mit einer langsamen Einflihrung des Friihstiicks durch die Kita
kénnen Sie ggf. auch Bedenken in Hinblick auf eine zusatzliche
Frihstiickspauschale abbauen, da die Eltern die Vorteile besser
erkennen kénnen und eher bereit sind, daflr zu zahlen.

Bei Anderungen hinsichtlich der Friihstiickszeit oder dem
Frihstlicksort ist ein Einbezug von den Kindern gut umsetzbar.

Die Kinder [werden] mit Gesprdchskreisen eingebunden
und auch in die praktische Umsetzung. Hiervon haben
wir eine Fotodokumentation gemacht und Zitate der
Kinder aufgeschrieben.

Mit einer Fotodokumentation des Verdnderungsprozesses
schaffen Sie nebenbei einen Informationskanal fiir die Eltern.
Informieren Sie die Eltern auch auf Ihren Gblichen Informa-
tionswegen, z.B. tiber einen Elternbrief, -abend oder (iber ein
gewdhltes Gremium aus Elternvertreter*innen. Zeigen Sie dabei
auf, was sich durch die Umstellung &ndern wird und gehen Sie
explizit auf die fir Sie wichtigen Vorteile der Umstellung ein.

Vorbereitungen treffen

Nachdem der Rahmen fir das neue Frihstilick steht, treffen Sie
weitere Vorbereitungen: Priifen Sie, ob Sie zusatzliches Personal
flr das Frihstiick einstellen miissen und ob noch Ausstattung
wie Mobiliar oder passendes Geschirr fehlt. Klaren Sie, wie die
Finanzierung dafiir aussehen kann (ggf. durch den Tréager, den
Forderverein oder Sponsor*innen).

Wenn Sie das Friihstiicksangebot als Kita selbst organisieren,
missen Sie auRerdem geeignete Einkaufsmoglichkeiten finden.
Mit einer Lieferung des Einkaufs verringern Sie Ihren zeitlichen
Aufwand. Beachten Sie jedoch, dass Liefertage Einfluss auf die
Zusammenstellungen des Angebots haben kénnen. Bei regiona-
len Einkaufsmoglichkeiten lassen sich moglicherweise einfacher
Vergiinstigungen aushandeln.
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Wir haben eine Kooperation mit einem regionalen
Bio-Bauernhof und erhalten eine Obstkiste zum
ermdfigten Preis.

Zusammenstellung planen

Planen Sie, wie das Frithstiick zusammengestellt sein soll. Im
»,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas“ finden
Sie genaue Empfehlungen zu den Lebensmittelhaufigkeiten
und -qualitaten fir das Frihstick und die beiden Zwischen-
verpflegungen.

Hauswirtschaftskrafte konnen Speiseplane schreiben. Um alle
mitzunehmen eignet sich eine Nachbesprechung im Team zu
Néhrwerten und Lebensmittelgruppen und der gemeinsamen
Suche nach geeigneten Rezepten.

Bei der Umstellung wurde eng mit der Kiiche zusammen-
gearbeitet, um herauszufinden, wie eine Umsetzung
méglich ist. Weiterhin wurde im Team besprochen, wie
die Organisation umzusetzen ist.

Insbesondere bei der Planung des Angebots kénnen die Kinder
gut mit einbezogen und zusammen mit ihnen abgewogen
werden, was es geben soll.

Wichtig ist, sich zu fragen, was die Kinder von zu Hause
gewohnt sind, wenn das Friihstiick vorher von den Eltern
mitgegeben wurde.

© Jacob Lund - stock.adobe.com



https://www.fitkid-aktion.de/fileadmin/user_upload/medien/DGE-QST/DGE_Qualitaetsstandard_Kita.pdf

Erfahrungen der Kitas zeigen, dass eine zu groRe Auswahl die
Kinder tiberfordern kann und dazu fihrt, dass sie immer das
Gleiche essen. Es hilft, Ihr Friihstiicksangebot nach Wochen-
tagen zu variieren, so schaffen Sie fiir die Kinder auch gleich-
zeitig eine Orientierung in der Woche.

M-Tage, also Montag und Mittwoch sind Miisli-Tage,
Dienstag und Donnerstag gibt es Brot mit wechselndem
Belag und freitags ein Uberraschungsfriihstiick, was
auf 7-8 Wochenplénen basiert. Hier geht es darum,
den Kindern entgegenzukommen, aber auch dafiir zu
sensibilisieren, dass es etwas Besonderes ist.

%@@ Auch zur Vermeidung von Lebensmittelresten ist ein
Angebot nach Wochentagen sinnvoller, da ein kleinerer
Teil an Lebensmitteln aufgetischt wird. Ist dieser aufge-
braucht, kann vorbereiteter Nachschub bei Bedarf aus dem
Kiihlschrank geholt werden.

GemalR ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas“
ist ein Angebot von Fleisch, Wurst, Fisch und Eiern beim Friih-
stiick und zu den Zwischenmahlzeiten nicht erforderlich. Ein
vegetarisches Frithstiicksangebot kann weitere Vorteile haben:
Zwischen Eltern gibt es keine Uneinigkeiten mehr dariber,
welche Anforderungen an das Fleisch gestellt werden sollen,
ob es bspw. biologisch, halal oder kosher sein sollte.



https://www.fitkid-aktion.de/fileadmin/user_upload/medien/DGE-QST/DGE_Qualitaetsstandard_Kita.pdf

Das vegetarische Friihstiicksangebot fiihrte zu Erleichte-
rung aufseiten des Teams, da nicht mehr darauf geachtet
werden muss, fiir welches Kind welche Speisevorschriften
gelten und ob sie nicht doch das ,falsche’ Fleisch essen
und aufseiten der Eltern, sich hieriiber keine Sorgen mehr
machen zu miissen.

%} C@ Auch unter Nachhaltigkeitsaspekten ist ein pflanzen-
basiertes Angebot mit wenig Fleisch und Wurst vorteil-

hafter einzustufen.

Beachten Sie, dass es schwieriger sein kann, Fleisch und Wurst
spater aus dem Angebot zu nehmen, weil es dann eher mit
einem ,Wegnehmen* assoziiert werden kann. StoRen Sie mit
einem vegetarischen Angebot auf Vorbehalte aufgrund einer
vermeintlich zu geringen Auswabhl, bieten Sie direkt Alternativen
wie herzhafte Brotaufstriche an. Entscheiden Sie sich dennoch
fir ein Angebot von Fleisch und Wurst, z.B., weil die Akzeptanz
von Eltern oder Kindern sonst zu gering ware, reduzieren Sie es
auf wenige Tage und in der Menge. Achten Sie auf eine schliissi-
ge Kennzeichnung:

Fleischwaren am Buffet werden durch passende Tier-
figuren gekennzeichnet, was 2 Vorteile bietet: Fiir die
Kinder wird sichtbar, dass sie ein tierisches Produkt essen
und eine ethische Auswahl ist méglich, ohne, dass sie
nachfragen miissen.

| :— Ein bebilderter Speiseplan sorgt fiir Transparenz bei

= Eltern und Kindern. Zugleich kann er als Gesprachs-

anlass beim Bringen genutzt werden. Wenn der Speise-

plan an einer zentralen Stelle hangt, z. B. im Eingangs- oder
Essbereich, konnen Sie Reaktionen zu dem Angebot
einfangen. Die Bilder konnen zudem zur vereinfachten
Kommunikation mit den Kindern genutzt werden (mehr
dazu im Abschnitt ,Kinder in die Erstellung des Friihstiicks
einbeziehen®).
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Pline testen und umsetzen

Testen Sie Ihr Konzept gemeinsam in Probephasen. Hierdurch
bietet sich Ihnen die Chance, méogliche Skeptiker*innen zu
tiberzeugen. Informieren Sie dariiber, welche Mdglichkeiten
nach den Probephasen vorhanden bzw. angedacht sind. Um
Angst vor Neuem zu nehmen, kann die Option angeboten
werden, nach jeder Probephase zum vorherigen Zustand zuriick
zu kehren.

Umstellung auf ein Friihstiick
durch einen Essensanbietenden

Machen Sie einen Marktcheck: Welche Essensanbietende
liefern ein Frithstiick? Tauschen Sie sich mit anderen Kitas
zu Erfahrungswerten aus, um eine Vorauswahl zu treffen.

Fragen Sie dazu bspw. bei Ihrem Trager an, welche Kitas
beliefert werden und treten Sie mit Ihnen in Kontakt.

Formulieren Sie eine Leistungsbeschreibung, in der Sie Ihre
Anforderungen an das Friihstilick verschriftlichen. Orientieren
Sie sich dabei an den Kriterien im ,DGE-Qualitatsstandard fir
die Verpflegung in Kitas®. Priifen Sie, inwieweit die Essensanbie-
tenden Ihrer engeren Auswahl diese umsetzen. Die Leistungs-
beschreibung ist gleichzeitig auch eine Vertragsgrundlage.

Bei der Suche nach einem (neuen) Essensanbietenden kénnen
Sie Kinder und Eltern beteiligen, indem Sie die jeweiligen
Zusammenstellungen des Friihstiicks prasentieren und ggf.
ein Probeessen vereinbaren.

Sie sollten Einfluss auf die Angebotszusammenstellung haben.
Besprechen Sie mit dem Essensanbietenden, wie Anpassungen
und Riickmeldungen erfolgen kénnen. So sollte beim Angebot
mehrerer Mahlzeiten durch einen Essensanbietenden vermieden
werden, dass es am selben Tag sowohl ein stifRes Friihstiick, als
auch ein siiRes Mittagessen gibt.
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Praktische Tipps fiir eine
erfolgreiche Umsetzung

Ansprechperson festlegen

Eine Ansprechperson fir das Friihstlck ist eine hilfreiche
Anlaufstelle fir alle Bereiche des Friihstiicks. Legen Sie in
Abhéangigkeit von Ihrem Friihstiickskonzept eine Ansprech-
person fest. Sie sollte alle Anforderungen und Wiinsche an
das Frithstiick und das Essumfeld im Blick haben und diese
mit den Gegebenheiten der Kita vereinen sowie im Interesse
aller koordinieren.

Wenn es bedingt durch Ihr Konzept mehrere Ansprechpersonen
geben sollte, z. B. bei einem Friihstlick auf Gruppenebene, hal-
ten Sie fest, wie die Weitergabe der Informationen erfolgen soll.

Bei einem zentralen Frithsticksort bietet es sich an, dass die
Person, die das Friihstiick begleitet, auch die Ansprechperson
ist.

Die begleitende pddagogische Fachkraft spiegelt an die
Gruppenleitung, wenn es Auffélligkeiten beim Friihstiick
von Gruppenkindern gab, damit diese es an die Eltern
kommunizieren kann.

—~ Esistsinnvoll alle Mahlzeiten der Kita in die Verant-
= ~  wortlichkeit einer Person zu legen und somit eine*n

Verpflegungsbeauftragte*n zu benennen. Diese Person
sollte nicht nur Ansprechperson sein, sondern auch an den
Schnittstellen vermitteln.

Die Umstellung des Friihstiicks als
fortlaufender Entwicklungsprozess

Nehmen Sie sich am Anfang der Umstellung nicht zu viel
auf einmal vor.

Wenn alle Vorboten passen: Umsetzen, dann try and error.
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Insbesondere, wenn Sie Ihr Friihstlick von einem mitgebrachten
Essen komplett auf ein Friihstiick durch die Kita umstellen, ist
am Anfang viel zu organisieren.

Das Ziel ist, sich stetig zu verbessern und nicht beim Status
quo zu bleiben. Dabei fragen wir uns: Was sind umsetz-
bare Dinge? Im aktuellen Fokus steht u.a. mehr biologi-
sche und regionale Produkte einzusetzen. Das ist aber
gleichzeitig auch eine Hiirde, da sie teuer sind und eine
geringere Verfiigbarkeit haben.

© fotoyou - stock.adobe.com

Wenn Sie bei der Umstellung auf Hiirden stoRen, halten Sie Ihre
Ziele fiir eine spatere Umsetzung fest. Oftmals kann in den
Bereichen Nachhaltigkeit, Angebotstiefe oder -breite, Beteili-
gung der Kinder, Akzeptanz, Einbindung eines Gartens bzw.
angebauten Lebensmitteln in das Friihstiick, begleitende Pro-
jekte (Ausfliige, Erndhrungsbildung, usw.) spater noch nach-
gebessert werden. In regelmaRigen Reflexionen kénnen Sie
weitere Schritte planen.

-:@/— Fir eine gemeinschaftliche, prozessorientierte Quali-
= h tatsentwicklung kénnen Sie das PDCA-Modell nutzen,
was im ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in

Kitas“ genau erlautert wird.
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RegelmiRige Reflexion

Nehmen Sie sich Zeit fiir regelmaRige Reflexionen zum Friih-
stlicksangebot. Die Reflexion kénnen Sie in Ihre wochentlichen
Dienstbesprechungen einbauen. Die Ansprechperson fiirs
Frihstiick kann hier gut Input geben. Fragen Sie sich auch
gemeinsam, was beim Angebot und der Tischkultur wichtig ist.

Bei neuen Erkenntnissen wird versucht, diese zu
integrieren, hierzu werden Arbeitsgruppen gebildet,
so bleibt man immer am Ball.

Beziehen Sie in Ihre Reflexion auch die Kinder und Eltern ein
und fragen Sie aktiv nach Feedback.

Wir tberpriifen regelmdfig unser Friihstiicksangebot
hinsichtlich der Annahme der Kinder, was ja auch
wichtig ist, da wir ja auch regelmdflig neue Kinder in
der Kita haben.

Feedback von Kindern und Eltern

Egal, wie Sie Ihr Friihstiick gestalten, es ist immer sinnvoll,
Feedback einzuholen. Vielleicht wird hier Anderungsbedarf
sichtbar.

Feedbackformate fiir Kinder

> Kinderkonferenzen

> Morgenkreise

> Feedbackkasten: Briefkasten fiir Wiinsche (z. B. fur
gemalte Wiinsche von Friihstiicksbestandteilen)
» Bei Bedarf: Rundgang der Ansprechperson durch

Gruppen, um Frihstiickswiinsche zu besprechen
> Aufmerksames Zuhdren im Beschwerdemanagement

Feedbackformate fiir Eltern

> Elternabende

> Austausch mit Elternvertreter*innen bzw.
Uber ein Elterngremium

> Offene Rederunden

> Probeessen
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Indirektes Feedback

Beobachten Sie die Kinder nach Ihrer Umstellung des Friih-
stiicks. Vielleicht schnappen Sie oder die Person, die das Friih-
stlick begleitet, eine Riickmeldung auf, was in einem Feedback-
format unerwahnt bleiben wiirde. Auch tber die Riicklaufe
kénnen Sie erste Tendenzen zur Annahme feststellen. Ziehen
Sie jedoch keine zu voreiligen Schlisse:

Indirektes Feedback bekommen wir Giber die Riickldufe,
die teilweise aber tagesabhdngig sind. Gerade zu Beginn
war die Umstellung schwierig, spéter hat die Neugierde
liberwogen.

Nehmen Sie Anpassung in der Zusammenstellung des Friih-
stlicks am besten erst nach einiger Zeit und mehrmaligem
Probieren vor. Wie Sie die Akzeptanz erhéhen kénnen, erfahren
Sie im Abschnitt ,,Die Akzeptanz gegeniliber Neuerungen
steigern®.

Die Teilnahme am Friihstiick organisieren

Legen Sie in Ihrem Kitakonzept in Abhdngigkeit Ihrer Friih-
stlicksausgestaltung fest, ob die Teilnahme verpflichtend,
gewiinscht oder optional ist. Kommunizieren Sie Ihre Ent-
scheidung bei der Anmeldung neuer Kinder an die Eltern.

Sofern die Teilnahme verbindlich sein soll, bedenken Sie auch
die Organisation der Abmeldung bei Urlaub oder Krankheit.

Bei einer gewiinschten oder optionalen Teilnahme, ist es wich-
tig, die Friihstiickszeiten an die Eltern zu kommunizieren und
auch, bis zu welcher Bringzeit eine Teilnahme am Friihstiick
noch méglich ist und ob eine Anmeldung erforderlich ist. Ohne
Anmeldung missen Sie fr die Kalkulation auf Erfahrungswerte
zuriickgreifen.

Wenn Sie Ihr Frithstliick von einem Essensanbietenden
@ liefern lassen moéchten, achten Sie darauf, dass es eine

Mindestabnahmemenge geben kann und besprechen Sie,
welche An- und Abmelde- bzw. Kiindigungsfristen es fir die

Eltern geben soll. Regeln Sie dabei auch, wie die Abrechnung
erfolgt.
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Bedenken Sie, insbesondere bei einer freien Friihstlckszeit, was
mit den Kindern ist, die nicht (mehr in der Kita) frithstiicken.

Einige Kinder essen zu Hause so reichlich, dass sie in der
Kita nicht nochmal friihstiicken. Nach dem Friihstiick
besteht fiir alle Kinder die Option noch an der Obstrunde
vor dem Mittagessen teilzunehmen, sodass auch Kinder,
die vergessen haben, zu friihstiicken, vor dem Mittagessen
noch etwas essen kénnen.

Weiterhin kann es hilfreich sein, eine aktive Erinnerung an das
Frihstiick in den Morgen einzubauen.

Uberlegen Sie auch, ob es in der Eingewdhnungszeit Ausnahme-
regelungen geben soll.

Das Ansinnen der Kita ist, dass alle Kinder im Kinder-
restaurant friihstiicken. Falls das bei der Eingewéhnung
problematisch ist, kann das Friihstiick zundchst noch von
zu Hause mitgebracht werden. Die Kinder werden meist
durch ihre Freund*innen an das Friihstiick in Buffetform
herangefiihrt.

Andererseits kann die Eingewdhnungsphase genutzt werden,
damit sich die Eltern ein Bild davon machen kénnen, ob Ihr
Kind langfristig am Friihstiick teilnehmen soll.

Vor-, Zu- und Nachbereitung

Nicht nur eine Ansprechperson sollte festgelegt werden,
sondern auch die Personen, die fiir die Durchfiihrung und
Begleitung des Friihstiicks zustdndig sind. Das kann entweder
eine feste Person sein (z.B. eine Hauswirtschaftskraft) oder
rotierend aufgeteilt werden.

Die Zustdndigkeit fiir das Friihstiick wechselt,
daher liegen genaue Zubereitungsanleitungen vor.
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AN
-0~ Wenn Sie ohne Anmeldung arbeiten und das Friihstiick

g = > nicht fiir alle Kinder verbindlich ist, kaufen Sie auch

lagerfihige Lebensmittel ein (z. B. Knickebrot, Mais-

waffeln, haltbare Milch, herzhafte Brotaufstriche), falls
mehr Kinder teilnehmen als erwartet.

Fir die Belieferung durch einen Essensanbietenden gibt
@ es 2 gangige Optionen: Sie erhalten nur die Lebensmittel,
die Sie dann noch selbst zubereiten bzw. auf die Gruppen

portionieren oder Giber den Essensanbietenden sind Personen

als Servicekrafte angestellt, die die Friihsticksbestandteile bei
Ihnen in der Kita zu einem Frithstiick bzw. Buffet zusammen-

stellen.

Kinder in die Erstellung des Friihstiicks einbeziehen

Je nachdem, wie Sie bei sich in der Kita frithstlicken, ergeben
sich verschiedene Méglichkeiten, die Kinder in die einzelnen
Schritte des Friihstiicks einzubinden:

» Planung/Zusammenstellung:
Indirekt kdnnen die Wiinsche der Kinder Giber die Feedback-
moglichkeiten in die Planung einfliefen. Aber auch ein
direkter Einbezug der Kinder ist moglich, z.B. Gber Kinder-
konferenzen.

© oksix - stock.adobe.com
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Was hatten wir schon lange nicht mehr,
was soll aufgenommen werden?

Wenn das Friihstiick in einem besonderen Format statt-
findet (Frihstlck von der Kita anstelle eines mitgebrachten
Frihstlcks oder bei einem gruppeniibergreifenden Friih-
stlick), konnen Sie die Kinder gut in die Zusammenstellung
einbeziehen. Dazu sind Hilfsmittel wie Bildkarten oder eine
Erndhrungspyramide hilfreich.

Alle 14 Tage gibt es ein gemeinsames Friihstiick.
Am Tag zuvor wird bei den Kindern (iber Lebens-
mittelbilder abgefragt, was sie gerne essen wiirden
und in einem demokratischen Prozess abgestimmt.
Die Entscheidung wird von allen Kindern akzep-
tiert, wenn ein Kind traurig ist, dass ein Wunsch
nicht umgesetzt wurde, wird dieser fiir das néchste
Mal notiert.

In der gemeinsamen Zusammenstellung kénnen auch
kulturelle Pragungen beriicksichtigt werden:

Ein indisches Kind lernt, was ein deutsches isst und ein
deutsches, was ein indisches Kind isst und beide was ein
tiirkisches Kind isst.




-:@:— Ein internationales Friihstiick in regelmaRigen
= Abstanden eignet sich, um verschiedene Esskulturen
kennenzulernen und bietet eine gute Gelegenheit um
Eltern und Kinder starker miteinzubeziehen.

> Einkauf:
Frihstlicke mit einem besonderen Format bieten sich an,
um den Einkauf zusammen mit den Kindern zu realisieren.
Sie kénnen hierzu einen Bauernhof, Kdsehandel, eine Backerei
oder Imkerei besuchen oder auf einem Wochenmarkt ein-
kaufen. Auch der Supermarkt bietet die Moglichkeit fiir einen
gemeinsamen Einkauf.

Ein jahrlicher Ausflug zu einem Erdbeerhof zum Selbst-
pfliicken bietet eine gute Alternative und ist eine schéne
Verknlipfung des Friihstiicks mit Erndhrungsbildung.

Wenn Sie einen Garten haben und Lebensmittel anbauen,
kénnen Sie diese frisch flr das Friihstiick ernten.

Auch fiir eine Kita in der Stadtmitte ist es méglich
auf der Fensterbank etwas anzubauen.

© Rawpixel.com - stock.adobe.com




> Zubereitung:
Kleine Vorbereitungen wie das Aufschneiden von Obst und
Gemiise oder das Pellen von Eiern kénnen die Kinder gut
Gibernehmen. Je nach personellen Kapazitaten ist auch die
Zubereitung von Dips o.3. denkbar.

Alle Kinder schmieren sich selbst ihr Brot, wobei sich die
Kinder untereinander helfen: Die Grofsen helfen den Kleinen.

Findet ein besonderes Friihstiick statt, kann zuvor gemeinsam
Brot gebacken oder Marmelade gekocht werden.

Wegen der freien Friihstiickszeit k6nnen die Kinder
entscheiden, ob sie nach der Vorbereitung direkt
etwas essen méchten oder lieber erst etwas Anderes
machen méchten.

> Ausgabe:
Es kann ein Tischdienst etabliert werden, oder die Kinder
Gbernehmen lediglich das Verteilen der Lebensmittel auf
den Tischen oder am Buffet. Ebenfalls kénnen die Tische
eingedeckt und - zu besonderen Anldssen - dekoriert werden.

> Entsorgung und Reinigung:
Genauso, wie beim Vorbereiten der Tische durch die Kinder,
kénnen sie auch beim Abrdumen und Sdubern helfen.

Die Akzeptanz gegeniiber Neuerungen steigern

Geben Sie sich und Ihrem Friihstiicksangebot Zeit. Um mehr
Lebensmittel kennenzulernen, muss neben einem vielfiltigeren
Angebot auch die Bereitschaft der Kinder dafiir vorhanden sein.

Die Bereitschaft kann durch haufigeres Anbieten, Zuspruch
oder Ansprache durch die Person, die das Friihstiick begleitet,
erhoht werden. Die Akzeptanz kann durch die Vorbildfunktion
des Personals, aber auch durch andere Kitakinder verbessert
werden.

Kinder sind von Natur aus neugierig und probieren gern,
dadurch entsteht oft eine Dynamik und andere Kinder

probieren auch.
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Auch Speisen, die beim ersten Mal eher schlecht angenommen
wurden, kénnen nach erneutem Angebot mehr Gefallen finden.
Bieten Sie diese dann am besten in kleinen Portionen und
mehreren Varianten an (kalt/warm, ganz/in kleinen Stiicken/
puriert, Vollkornbrot mit gemahlenen/ganzen Kérnern etc.).

%@@ Wenn Sie neue Lebensmittel ausprobieren wollen,
kaufen Sie diese zunachst nur in kleinen Mengen,
um Reste zu vermeiden.

Wichtig ist fiir Kinder auch der optische Aspekt,
der oft neugierig macht und Offenheit fiir neue
Lebensmittel bringt.

Bieten Sie fiir eine appetitliche Optik bspw. SpielRe aus Obst
und Gemiise an.

Eine Kita hat mit einer offenen Kiiche sehr positive Erfahrungen
in Hinblick auf die Akzeptanz gemacht:

Wenn Kinder das Essen nur auf den Tisch gelegt
bekommen, dann ist es nur ein Produkt, beim Blick in
die Kiiche entsteht ein anderes Verhdltnis zum Essen,
die Akzeptanz wird erhéht.

Sollte es baulich nicht méglich sein, eine offene Kiiche fir
die Kinder zu erméglichen, versuchen Sie die Kinder in die
Zubereitung des Friihstiicks einzubeziehen (mehr dazu im
Abschnitt ,Kinder in die Erstellung des Friihstiicks einbezie-
hen®) oder das Kiichenpersonal mit den Kindern in Kontakt
zu bringen.

Neue Kita-Eltern informieren

Stellen Sie interessierten Eltern Ihr Essenskonzept vor und
thematisieren Sie dabei auch das Friihstiick. Hierzu kénnen
Sie den Tag der offenen Tir, Ihr Anmeldegesprach und eine
Hausfiihrung nutzen. Zusétzlich kdnnen Sie die Informationen
in der Aufnahmemappe festhalten.
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Projekt ,,FIT KID -
Die Gesund-Essen-Aktion fiir Kitas“

Das Ziel von ,FIT KID - Die Gesund-Essen-Aktion fir Kitas“
ist die Qualitat der Verpflegung in Kitas zu sichern und zu

optimieren. Deshalb ist im Auftragdes —— —
Bundesministeriums fir Erndhrung | taferm @ |
und Landwirtschaft (BMEL) der “ “
,DGE-Qualitatsstandard fir die s T f_ |
Verpflegung in Kitas“ entwickelt und ‘:\} ‘%

veréffentlicht worden. ﬁr_ . e 5 “

\
Dieser formuliert Anforderungen an
das Friihstiick, die Mittagsverpfle-

gung, die Zwischenmahlzeiten sowie an
das Getrdnkeangebot in der Kita.

Demnach sollen Frithstlick und Zwischenmahlzeiten in Bezug
auf ihren Umfang und Zeitpunkt sowohl untereinander als auch
im Zusammenhang mit den sonstigen Mahlzeiten betrachtet
werden.

Zusatzliche Informationen zum ,DGE-Qualitatsstandard fur
die Verpflegung in Kitas®, zur Kitaverpflegung, zum Thema
Erndhrung von Kindern stehen Ihnen auf unserer Homepage
www.fitkid-aktion.de zur Verfiigung. Dort sowie unter
www.dge.de/rezepte finden Sie weitere Rezeptanregungen.
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