»Essen und Trinken in der Kindertagespflege”

Erstellung eines Beratungsleitfadens fiir Fachberatende der Lebenswelt

- Ergebnisse der Online-Befragung unter Fachberatenden -
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Abb. 1 | Befragungsteilnehmende nach Bundesland (n=79)

durchschnittliche Betreuung von

33,6 Kindertagespflegepersonen

Abb. 2 | Anzahl betreuter Kindertagespflegepersonen je Befragungsteilnehmer/ in (n=76)
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durchschnittlich 26,6 Wochenstunden

Abb. 3 | Zur Verfligung stehende Wochenarbeitszeit fiir die Betreuung von
Kindertagespflegepersonen sowie Erziehungsberechtigten der betreuten Kinder (n=78)

Ausdrucksformen
Essensplangestaltung beim Essen

vegetarische/ vegane
Verpflegung Einbindung der

Kinder

Umgang mit
Mitbringen Winschen
von Speisen der Eltern

Héhe des Essensgeldes/ Umgang
Frischkiiche vs. Zuzahlungs- Kinder kompetent mit
Belieferung moglichkeiten begleiten Allergien

Abb. 4 | Themen(felder) haufiger Fragen im Bereich Mahlzeitengestaltung und padagogischen
Begleitung von Teilnehmenden in Qualifizierungskursen (TOP 10)
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Mabhlzeiten-
gestaltung:
Lebensmittelaus-
Vielesser, Picky eater, wahl, Hiufigkeiten,
Essensverweigerung & Wiederholungen,
Co. Vielfalt etc.

Umgang mit
unterschiedlichen
Essgewohnheiten Lernort Mahlzeiten

Umgang mit Professionelle
Essensgeld: Hoéhe, lebens- Haltung
Berechnung, mittel-
Besteuerung, Umgang mit bedingten | Gestaltung
Organisation der Subventionsméglich- Elternwiinschen Erkran- | der Essens-
Verpflegung keiten etc. bzw. -anspriichen kungen situation

Abb. 5 | Themen haufiger Fragen von Kindertagespflegepersonen rund um Essen und Trinken im
Rahmen der fachlichen Beratung durch Fachberatende (TOP 10)
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Abb. 6a | Gewichtung bzw. gewlinschte thematische Schwerpunktsetzung im geplanten
Beratungsleitfaden (Item 1-7)
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Abb. 6b | Gewichtung bzw. gewiinschte thematische Schwerpunktsetzung im geplanten
Beratungsleitfaden (Item 8-14)
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Abb. 6¢ | Gewichtung bzw. gewiinschte thematische Schwerpunktsetzung im geplanten
Beratungsleitfaden (Item 15-20)

Erhebungszeitraum 08.-22.02.2023
© Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Niedersachsen | IN FORM Projekt 2023/2024



Umgang mit Kindern mit Abstinde zwischen
gesundheitlichen bzw. den Mahlzeiten
korperlichen
Einschrankungen

~

Slomck-
{:6rcieru,hg Zubereitung
kindgerechtes \ I— mit Eltern
Mobiliar/ Geschirr
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Abb. 7 | Weitere inhaltliche Wiinsche
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Abb. 8 | Gewichtung bzw. gewilinschte Form weitergehender Unterstiitzung durch den geplanten
Beratungsleitfaden
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Videos/ Podcasts mit Fallbeispielen
Bilderbucher/ Bildmaterial fur Kinder

Flyer

Abb. 9 | Weitere gewtlinschte Formen
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Abb. 10 | Weitere Anregungen, Ideen und Winsche zur Konzeption des geplanten
Beratungsleitfadens
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