
 

Jahreszeitenuhr für heimisches Gemüse und Obst aus der Region 

Basteltipp 

Nehmen Sie das vielfältige und bunte Angebot rund ums Jahr zum Anlass, Kindern 

kreativ und spielerisch näherzubringen, wann welches Gemüse und Obst – oder 

auch Nüsse – wächst.  

Dazu einfach gemeinsam für die Kindergruppe einen Saisonkalender oder eine 

Jahreszeitenuhr basteln. Die jeweilige (Haupt-)Erntezeit herauszufinden macht viel 

Spaß – sich daran zu orientieren den Einkauf klimafreundlich(er). 

Und so geht’s: 

Aus Tonkarton wird ein großer Kreis ausgeschnitten und in vier gleichgroße 

Segmente unterteilt. Diese können farbig (s. Abbildung) markiert oder durch Symbole 

für Frühling, Sommer, Herbst und Winter herausgestellt werden. Anschließend in den 

Mittelpunkt ein Loch stanzen und mit einer Musterklemme einen beweglichen Zeiger 

befestigen.  

Selbst gemalte oder aus Vorlagen (z. B. Prospekt) ausgeschnittene Bilder von 

Gemüse und Obst kleben die Kinder dann selbst in das entsprechende 

Jahreszeitenfeld. 
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Als Orientierung bei der Zuordnung des jahreszeitlichen Angebots zu den 

Jahreszeiten kann der Saisonkalender der Verbraucherzentralen dienen. 
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https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/gesund-ernaehren/saisonkalender-obst-und-gemuese-frisch-und-saisonal-einkaufen-17229

