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Für 10 Kinderportionen 
 
Menge Zutaten 
 

10 Kleine Vollkornbrötchen 

 Oregano, evtl. Pfeffer 

 

Für Variante 1: 

150 g Tomatenmark 

200 g Gouda, gerieben (max. 30 % Fett  

  absolut) 

 

Für Variante 2: 

150 g  Frischkäse (max. 30 % Fett absolut) 

150 g Gouda, gerieben (max. 30 % Fett  

  absolut) 

 

   

 

 

Zweierlei Pizzabrötchen 

So wird’s gemacht: 
 

  Brötchen aufschneiden. 

  Gewürze je nach Variante mit Tomatenmark oder 

Frischkäse verrühren und die Masse auf die 

Brötchenhälften schmieren. 

  Brötchenhälften mit Käse bestreuen und auf ein mit 

Backpapier ausgelegtes Backblech setzen. 

  Bei 180–200 °C ca. 10 Minuten überbacken. 

 

Eigene Notizen 
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Frühstücks- 
und Snackpost 


