
 

  

Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Niedersachsen 

Langer Hof 6 www.kitavernetzungsstelle-niedersachsen.de 

38100 Braunschweig E-Mail: kitavernetzung@vzniedersachsen.de 

 Tel. 0531.618310-31 

 

S
ta

n
d
: 
1
1
/2

0
2
4
 

 

Für 10 Kinderportionen 
 
Menge Zutaten 
 

100 g Feldsalat 

20 g Frische Petersilie, gehackt 

1 TL Senf 

1 TL Zitronensaft  

2 EL Rapsöl 

200 g Frischkäse 

  Jodsalz, Pfeffer 

Grüne Brotcreme 

So wird’s gemacht: 
 

  Feldsalat waschen. 

  Feldsalat mit Petersilie, Senf, Zitronensaft und 

Rapsöl fein pürieren. 

  Pürierte Masse mit Frischkäse verrühren. 

  Brotcreme mit Salz und Pfeffer abschmecken. 

 

Eigene Notizen 

................................................................... 

................................................................... 

................................................................... 

................................................................... 

................................................................... 

................................................................... 

................................................................... 

Frühstücks- 
und Snackpost 


