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Für 10 Kinderportionen 
 
Menge Zutaten 
 

500 g Erdbeeren 

600 ml Buttermilch (max. 3,8 % Fett absolut) 

200 g Naturjoghurt (max. 3,8 % Fett absolut) 

1 EL Zucker 

 2 EL feine Haferflocken 

1 Bio-Zitrone 

So wird’s gemacht: 
 

  Erdbeeren waschen und putzen. 400 g Erdbeeren 

pürieren. Die restlichen vierteln und zum 

Garnieren beiseitelegen. 

  Buttermilch mit Naturjoghurt, Zucker und 

Weizenkleie in einer Schüssel miteinander 

verrühren. 

  Zitrone waschen und auspressen. Den Saft 

unterrühren. 

  Pürierte Erdbeeren untermengen und die 

Kaltschale für ein paar Stunden in den 

Kühlschrank stellen. 

  Vor dem Servieren die Kaltschale mit Erdbeeren 

garnieren. 

Eigene Notizen 
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Frühstücks- 
und Snackpost 

Buttermilch-Kaltschale 
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Sonnenblumenkern-
Frischkäse  
(für ca. 10 Kinderportionen) 
 
Menge Zutaten 
 

100 g Frischkäse (max. 30 % Fett absolut) 

100 g Magerquark 

2 EL Sonnenblumenkerne 

  Frische Kresse, Jodsalz, Pfeffer  

 

So wird’s gemacht: 
 

  Frischkäse und Magerquark miteinander 

verrühren. 

  Sonnenblumenkerne fein hacken und unter 

den Aufstrich rühren. 

  Mit frischer Kresse, Jodsalz und Pfeffer 

abschmecken. 

 

 

 

 

 

Kräuter-Frischkäse  
(für ca. 10 Kinderportionen) 
 
Menge Zutaten 
 

100 g Körniger Frischkäse 

100 g Magerquark 

1 EL Mineralwasser 

 Gehackte Kräuter nach Belieben 

 Jodsalz, Pfeffer 

 
So wird’s gemacht: 
 

  Frischkäse und Magerquark mit Mineralwasser 

glatt rühren. 

  Aufstrich mit Kräutern, Jodsalz und Pfeffer 

abschmecken. 

Eigene Notizen 
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Frühstücks- 
und Snackpost 

Zweierlei Frischkäse 


